
親の過保護・過干渉
子どもがすることにロを出したり官やかしてしまったり…。
“ついついやってしまう’9日常生活のあれこれ。

NPO法人児童虐待防止全国ネットワ岬ク理事の高祖先生に

「視の週保諾」についてお話をお伺いしました。

これをきっかけに子どもとの関わり方について考えてみては？

どんなときに過保護・
過干渉だと思いますか？

●子どもが成長しているのに、手のかけ方

が小さい頃のままだったとき。（セブン）

●何をするにもr危ないから気をつけてりと

言ってしまったり、買い物へ行くと必ず欲し

いお菓子を買ってあげたり…。（匿名希望）

●子どもが失敗する前に手助けしてしまう。

（しおりんのママ）

●本人がチャレンジしようとしているのにr～

の方が良いんじゃない？」など言ってしまう。

（まさきママ☆）

教えてくれたのは…

高祖常子先生

ProfHe
NPO法人児声虐待防止全回ネット

ワーク空軍、苔児楕璧諾「mku（ミ

ク）」鮨集長　NPO涼動や育児描

亨コ誌の青弓悲・劫≡・議罰などを注し

て、視としてのあり方や親子の関

わり、ポジティブな子苫てについて

伝えているT　3児の駄

■p

Q
・
ど
こ
か
ら
が
過
保
護
と

呼
ぶ
か
分
か
り
ま
せ
ん
。

気
付
い
て
い
な
い
だ
け
で
過
保
護
に

な
っ
て
し
ま
っ
て
い
る
の
か
も
…
。

「
過
保
護
」
と
「
過
干
渉
」
と
い
う
言
葉

が
あ
り
ま
す
。
子
ど
も
の
安
全
を
守
る

た
め
に
関
わ
り
は
必
要
で
す
が
、
そ
れ

が
行
き
過
ぎ
る
と
過
保
護
と
い
う
こ
と

に
な
っ
て
し
ま
い
ま
す
。
過
干
渉
も
同

じ
で
す
ね
。
干
渉
し
過
ぎ
る
こ
と
が
過

干
渉
。
〝
子
ど
も
の
力
を
信
じ
ず
に
、

親
が
手
を
出
し
た
り
口
を
出
し
過
ぎ
る

こ
と
〃
か
ど
う
か
を
基
準
に
考
え
る
と

良
い
か
と
思
い
ま
す
。

Q
。
よ
く
み
ら
れ
る
過
保
護
の

具
体
例
と
し
て
、
ど
の
よ
う
な
も
の
が

あ
る
か
教
え
て
く
だ
さ
い
。

子
と
も
は
い
ろ
い
ろ
な
経
験
を
し

て
、
経
験
か
ら
学
び
成
長
し
て
い
き
ま

す
。
た
と
え
ば
小
さ
な
子
ど
も
な
ら
、

服
の
着
替
え
を
自
分
で
し
た
い
の
に
時

間
が
か
か
る
か
ら
と
親
が
す
べ
て
や
っ

て
あ
げ
る
の
も
過
保
護
・
過
干
渉
に
入

る
で
し
ょ
う
。
子
ど
も
の
自
分
で
や
り

た
い
気
持
ち
を
尊
重
し
て
大
き
な
ボ
タ

ン
の
服
を
用
意
し
て
あ
げ
る
な
ど
、
チ
ャ

レ
ン
ジ
で
き
る
環
境
を
整
え
て
あ
げ
る

の
が
親
の
役
割
で
は
な
い
で
し
ょ
う
か
。

小
学
生
な
ら
、
親
が
す
べ
て
翌
日
の

準
備
を
し
て
あ
げ
る
の
は
過
保
護
・
過

干
渉
で
す
。
年
齢
や
個
性
に
も
よ
り
ま

す
が
、
準
備
を
手
伝
っ
た
り
促
し
た
り
、

子
ど
も
が
準
備
し
や
す
い
方
法
を
〓
緒

に
考
え
て
あ
げ
る
こ
と
が
大
切
で
す
。

Q
・
そ
も
そ
も
な
ぜ
過
保
護
に

な
っ
て
し
ま
う
の
で
す
か
？

鶉
の
人
生
背
景
と

関
係
し
て
い
る
の
で
し
ょ
う
か
。

過
保
護
に
な
っ
て
し
ま
う
親
御
さ
ん

は
、
自
分
自
身
が
失
敗
を
恐
れ
る
人
が

多
い
よ
う
に
思
い
ま
す
。
自
分
自
身
も

失
敗
す
る
の
が
嫌
な
の
で
、
子
ど
も
に

も
な
る
べ
く
失
敗
さ
せ
な
い
よ
う
に
と

先
回
り
し
て
や
っ
て
し
ま
い
が
ち
で
す
。

〝
子
ど
も
の
失
敗
が
親
の
失
敗
″
の
よ
う

に
感
じ
て
し
ま
う
人
が
多
い
の
も
特
徴

で
し
ょ
う
。

Q
・
過
保
護
・
過
干
渉
に
育
て
ら
れ
た

子
ど
も
は
、
将
来
ど
の
よ
う
な

大
人
に
な
っ
て
し
ま
い
ま
す
か
？

失
敗
し
な
い
よ
う
に
「
～
し
な
さ
い
」

ば
か
り
言
っ
て
親
が
過
保
護
・
過
干
渉
に

な
る
と
、
子
と
も
が
失
敗
す
る
経
験
は

も
ち
ろ
ん
自
分
か
ら
選
ぶ
経
験
、
自
ら

や
っ
て
み
る
経
験
が
奪
わ
れ
て
し
ま
い

ま
す
。
常
に
親
に
指
示
さ
れ
た
こ
と
を

し
た
り
、
最
後
は
親
が
ど
う
に
か
し
て

く
れ
る
と
思
う
と
、
自
分
か
ら
友
達
と

相
談
し
て
解
決
す
る
経
験
が
で
き
ま
せ

ん
。
将
来
大
人
に
な
っ
た
と
き
に
、
自

ら
考
え
他
の
人
と
コ
ミ
ュ
ニ
ケ
ー
シ
ョ
ン

を
と
っ
て
問
題
を
解
決
し
て
い
く
こ
と

が
難
し
く
な
り
ま
す
。
大
人
に
な
っ
た

ら
親
が
干
渉
す
る
わ
け
に
も
い
き
ま
せ

ん
か
ら
、
経
験
が
な
い
た
め
に
ち
ょ
っ

と
の
失
敗
で
も
落
ち
込
み
が
激
し
か
っ

た
り
、
失
敗
か
ら
学
ん
で
い
く
と
い
う

こ
と
が
で
き
な
く
な
っ
て
し
ま
い
ま
す
。

Q
・
過
保
護
に
な
ら
な
い
た
め
に
、

今
か
ら
で
き
る
こ
と
は
？

子
ど
も
と
接
す
る
と
き
の
注
意
点
が

あ
れ
ば
教
え
て
く
だ
さ
い
。

将
来
、
我
が
子
に
ど
ん
な
大
人
に
な
っ

て
ほ
し
い
と
思
う
で
し
ょ
う
か
。
自
分

で
考
え
道
を
切
り
開
く
人
や
、
人
を
思

い
や
る
人
間
に
な
っ
て
ほ
し
い
と
い
う
の

は
、
世
界
共
通
の
親
の
願
い
だ
そ
う
で

す
。
子
ど
も
は
親
と
別
の
人
格
で
す
。

親
は
あ
く
ま
で
も
子
ど
も
の
成
長
を
サ

ボ
…
卜
す
る
役
割
と
考
え
ま
し
ょ
う
。

子
ど
も
が
自
ら
体
験
し
て
考
え
ら
れ
る

よ
う
に
、
保
護
し
過
ぎ
ず
、
干
渉
し
過

ぎ
ず
、
子
ど
も
の
成
長
に
合
わ
せ
て
見

守
っ
て
サ
ポ
ー
ト
す
る
こ
と
が
一
番
大
切

な
こ
と
だ
と
思
い
ま
す
。


