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園に持っていくグッズにひとつひとつ名前を付ける

ことも親の重要な役目。たくさん揃えたもの全てに

名前を書くのが面倒・・tという人は、シールの名前付

けアイテムなどを活用してみよう。

字が書ける子や書けない子などこの時期の子どもの

学習レベルはさまざまなので、入学前に字が書けな

くても焦らなくて大丈夫。自分の名前だけでも書け

るように紆習しておくと子どもの自信にもなるのでお

すすめ。

ノヽ

保護者会や行事などには積極的に参加してママ友

作りを。子育ての情報をキャッチできたり、困った

ことがあったときの相談相手になることも。でも、

子どもを通した関係であることを忘れずに。

持ち物への名前付け

必要な物を

買いそろえること

手作り品の作成（裁縫）

手書き書類の作成

その他

特になし

117　　友達と仲良くできるか

葉倭行動ができるか
82

親と離れられるか

65　　　　食事やトイレができるか

60　　　　　周りについていけるか

朝起きられるか

その他

特になし

入図・入学準備で大変だったことは？

初めての集踵行動に馴染めるか、親離れができ

るかなど親の心配はたくさん。新しい環境に馴染

むまでの不安定な時期はつきものと捉えて、我が

子の変化を発見していくという気持ちで。

入園後、子どもは新しい環境に適応しようと緊張し

た時間を過ごしているもの。家に帰ると緊張のほそ

れや疲れで、いつもより言うことを間かなくなった

り、甘えてばかりになる可能性もあることを心得て。

自分で自分のことができるように食後に食器を運ぶ、

服を畳むなどはどんどん子どもに促していこう。家

の簡単なお手伝いを、子どもの役割としてお願いす

るのも◎　できたらはめることを忘れずに！
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保育園・幼稚園入園前に
心配な（だった）ことは？

缶

小学凝滞

7－．

母

Ⅵ

艦
腹
懸

垂
園
を
見
学
す
る
ほ
か
に
、
徒
歩
通
園
で
あ
れ
ば
朝
と
帰

り
の
時
間
帯
に
外
か
ら
園
を
見
て
み
る
の
も
い
い
と
思
い
ま

す
。
ま
た
、
幼
稚
園
の
崇
な
ど
に
行
く
と
、
パ
ザ
匿
で
幼

稚
斡
用
品
を
売
っ
て
い
る
こ
と
が
あ
り
ま
す
。
（
さ
い
と
さ
ん
）

1
せ
こ
近
所
で
同
じ
幼
稚
園
に
通
う
先
輩
マ
マ
や
、
卒
業
生

マ
マ
と
お
友
達
に
な
っ
て
お
く
と
、
幼
稚
園
の
こ
と
を
色
々

と
教
え
て
も
ら
え
て
情
報
を
間
け
ま
す
や
　
お
下
が
り
も
い

た
だ
け
た
り
と
助
か
る
こ
と
が
多
い
で
す
。
（
す
け
ぽ
ん
）

函
オ
ム
ツ
は
外
れ
て
い
な
く
て
も
大
丈
夫
な
と
こ
ろ
が
多

い
の
で
「
入
園
ま
で
に
外
さ
な
き
や
⊥
と
焦
ら
な
い
方

が
、
子
と
も
に
も
自
分
に
も
い
い
と
思
い
ま
す
♪
（
ば
も
）

察
自
分
の
こ
と
は
自
分
で
で
き
る
よ
う
に
訓
練
し
て
お

く
。
入
園
前
教
室
に
参
加
し
て
一
緒
に
な
る
お
友
達
と
仲

良
く
な
う
て
お
く
。
（
ば
ひ
ん
ち
ゃ
ん
）

や
子
ど
も
と
毎
日
一
緒
に
い
ら
れ
な
く
な
る
の
で
毎
日
を

大
切
に
過
ご
す
。
（
匿
名
希
望
）

さ
年
明
け
頃
か
ら
7
時
起
床
・
2
0
時
就
寝
の
習
慣
を
つ
け
始

め
、
ト
イ
レ
ト
‡
二
ン
ク
を
し
た
。
通
う
幼
稚
園
を
何
回

か
外
か
ら
見
せ
て
一
楽
し
そ
う
だ
ね
上
と
気
持
ち
を
盛
り

上
げ
た
。
制
服
を
買
っ
た
ら
志
重
言
の
練
習
。
（
匿
名
希
望
）



新生活スタート前の

TODOリスト
入園や入学は子どもにとっての大切な節目。

制服やカバンなどの用意はもちろん、心の準備まで。

パパやママが知っておきたいこととは？

⑳生活の準備‥、
まずは生活のリズムを整えよう
新生活の起床時間を想定して、毎日決まった時間に起きる習慣をつけよ

う0起きてからは、着替え→朝食→歯みがきなどと朝の準備の流れを繰

り返し実践することで、生活の変化にもスムーズに順応できるように。

⑳環境の準備　等
持ち物の準備は親も一緒に楽しみながら
新しく用意するグッズを子どもと一緒に選ぶなどして、子ども自

身が把握できるように心がけて。着替えや持ち物などは、子ど

もが事の届く範囲に整頓して自分で出し入れできる環境を作ろう。

慧慧讐持三た接し方を頑
乍どもも親と同様に新しい環境への不安を持。ているので、「新しいお友

達に会えるね」「今田はどんなことをするかな」などプラスの声掛けをしよ

う。他の子と成長を比べて、親が必要以上に焦らないこともポイント。

パパやママも

はじめてだらけ

知っておきたい

入園・人
4月からはじまる子どもの新生活。

自立への第一歩を／主、み出す子どものために

入園＆入学前に役立つ情報を知って、

買重な今を楽しもう。

承生活準備も
家族で楽しもう♪

高祖常芋霊宝‡

NPO活動や育児情報誌の編集・執筆・

講演などを通して、親としてのあり方や、

ポジティブな子育てについて伝えている。

3児の母。

『

轟

雷

●
希
望
通
り
に
入
れ
る
か
わ
か
ら
な
い
け
と
、
園
の
見
学

は
し
た
方
が
よ
い
と
思
う
。
そ
の
時
に
子
ど
も
の
具
合
が

悪
く
な
っ
た
時
の
親
の
呼
び
出
し
は
ど
ん
な
感
じ
か
？

な
ど
を
確
認
。
（
さ
い
と
さ
ん
）

●
名
前
付
け
の
時
、
お
名
前
ス
タ
ン
プ
が
役
立
ち
ま
し

た
ー
二
間
巨
岩
甲
類
を
毎
年
提
出
す
る
場
合
が
あ
る
の
で
、

コ
ピ
ー
し
て
お
く
と
次
の
年
か
ら
楽
で
す
。
（
匿
名
希
望
）

懇
そ
の
園
に
子
ど
も
を
通
わ
せ
て
い
る
マ
マ
か
ら
事
前
に

情
報
収
集
し
て
い
れ
ば
、
手
作
り
の
持
ち
物
（
通
園
カ
バ

ン
や
エ
プ
ロ
ン
、
防
災
頭
巾
な
ど
）
を
用
意
し
や
す
か
っ
た
。

（
匿
名
希
望
）

楊
名
前
シ
妻
ル
は
ア
イ
ロ
ン
で
媚
に
付
け
ま
す
が
、
時
間
が

あ
る
時
に
端
だ
け
で
も
縫
っ
て
お
い
た
方
が
い
い
で
す
。
ア

イ
ロ
ン
だ
け
で
は
洗
濯
す
る
と
取
れ
る
の
で
。
（
き
み
や
ん
）

●
肩
等
え
は
多
め
に
用
意
し
て
お
く
と
、
洗
濯
が
間
に

合
わ
な
い
と
き
も
安
心
－
・
仕
事
が
始
ま
る
と
家
事
や
買

い
物
の
時
間
が
取
れ
な
い
時
が
あ
り
ま
す
。
（
ピ
ー
チ
）

湯
葉
団
生
活
や
規
則
正
し
い
生
活
に
は
入
園
後
自
然
と
慣

れ
る
の
で
、
入
園
前
か
ら
調
整
し
な
く
て
も
い
い
と
思
い

ま
す
。
そ
れ
よ
り
も
、
ス
キ
ン
シ
ッ
プ
を
多
く
取
っ
て
子

供
を
安
心
さ
せ
、
一
緒
に
い
る
時
間
を
楽
し
む
方
が
い
い

と
思
い
ま
す
。
親
が
不
安
に
な
る
と
子
供
に
も
伝
染
し
ま

す
か
ら
ね
。
（
コ
コ
マ
マ
）

●
授
乳
期
は
哺
乳
瓶
の
乳
首
の
感
触
や
妹
に
慣
れ
さ
せ
る

こ
と
。
そ
の
他
、
ト
イ
レ
ト
レ
ー
ニ
ン
グ
や
持
ち
物
へ
の

名
前
付
け
。
（
ス
ナ
フ
キ
ン
大
好
き
マ
マ
）


