
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

日程 

６/１７ 

（火） 

日程 

６/２４ 

（火） 

日程 

③ ６/１９（木） 

④ ６/２8（土） 

日程   （１）７/３（木） 
        １０時３０分～１２時３０分 

 （２）９/２５（木） 
        １０時３０分～１２時３０分 

日程 

７/１ 

（火） 

日程 

７/８ 

（火） 

日程 

７/１０ 

（木） 

日程 

６/２６ 

（木） 

子どもが言うことを聞ない！･･･とイラ

イラすることもありますね。こんな時ど

んな言葉をかけたらいいのか･･･子ども

が大人になった姿を想像しながら、わが

子との関わりについて一緒に考えてみ

ませんか？ 

 

じっくり自分と向き合うことで忘れて

いた自分や気付かなかった気持ちをみ

つけて良好な家族との関係に役立てて

みましょう！ 

“まだまだひとり歩きまでできないけど、一

緒に体を動かしたい！”一緒にいろんな道具

を使って楽しくスキンシップを図り子ども

の笑顔を輝かせましょう！ 

 

運動は心と体をリラックスさせる効果があ

ります。体を動かすことの楽しさを感じなが

ら親子の絆を深めませんか。親子で一緒に運

動し、笑顔で運動不足解消しましょう！！ 

 

野鳥やチョウが訪れる緑に囲まれた地域の環

境コミュニティースペース ECOM 駿河台。

都心の緑を散策しながら、自然といきものの

つながりを体で感じてみましょう。今年の夏、

親子でわが街の自然を探しに飛び出そう！ 

 

みそをはじめ、醤油、日本酒、漬物など日本の伝

統的な食文化に発酵食品はかかせません。 

そもそも「発酵って何？」「みそってどうやって作

るもの？」「麹って何？」知っているようで知らな

かった「発酵」についてじっくりお伝えします。 

 

 

「手前みそ」という言葉にもあるように、昔は

各家庭でみそを仕込み、その出来栄えを自慢し

あう自家製のものが主流でした。愛情こめて自

分の手で作る味は格別！今回は白みそ作りに

挑戦します。 

 

同じ材料・条件で作っても仕込んだ人や発酵の

環境の違いによってみその風味が変わります。

「手前みそですが…」と２ヶ月前に作ったそれ

ぞれの自家製みそを味見してみましょう。ご家

族で楽しめるおみそや麹をつかった簡単料理

を紹介します。  

 

◆時間 １０時～１１時３０分 

◆定員 ２５名 

◆講師 高祖 常子 
     子育てアドバイザー 

       育児情報誌｢miku｣編集長 

◆場所 九段生涯学習館 

 

◆時間 １０時～１２時 

◆定員 ２０名 

◆講師 岡田 真由美 
    （英ThinkBuzan 公認インストラクター） 

◆場所 九段生涯学習館 

◆時間 １０時３０分～１１時２０分 

◆定員 ２０組４０名 

◆協力 日本児童教育振興財団/㈱小学館 

    ㈱小学館集英社プロダクション/ 

    ブックハウス神保町 

◆場所 九段生涯学習館 

 

◆時間 １０時～１１時 

◆定員 ２０組４０名  
※大人ひとりにつき２名まで同伴可。 

◆講師 大久保 裕美（（社）日本親子体操協会理事） 

◆場所 九段生涯学習館 
 

◆時間 １０時～１１時 

◆定員 ２０組４０名  
※大人ひとりにつき２名まで同伴可。 

◆講師 大久保 裕美（（社）日本親子体操協会理事） 

◆場所 九段生涯学習館 
 

◆時間 １０時～１１時３０分 

◆定員 ２０名 

◆講師 浦嶋 裕子（ECOM駿河台担当） 

◆場所 ECOM 駿河台 
（神田駿河台３－１１－１） 

 

◆時間 １０時３０分～１２時 

◆定員 ２０名 

◆講師 五味 洋子（五味醤油(株)） 

◆場所 九段生涯学習館 

◆時間 １０時３０分～１２時 

◆定員 ２０名 

◆講師 五味 仁・五味 洋子（五味醤油(株)） 

◆場所 千代田区立スポーツセンター 
    （内神田２－１－８） 
 

【プログラム内容】２歳～未就学児向け 

※お申込み時点で６ヶ月以上のお子さまから参加可。 
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