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高祖常子さん

早寝早起きリズム身に着けて

幼稚園児の標準的な生活時間

7‥00　誓雷たく、朝食

；…33ん　登園

12：00　　　昼食

13：30～

14：00

おやつ
屋外あそび

17：00　　　屋内あそび

18：00　　　夕食

…冒……3～　就寝
※2013年幼児生活時間調査（NHK放送文化研究所）などを基に作成

▼明日は「親編」です。

には現在も醸造を

軒を並べる。経済

業遺産群にも認定

、レトロな洋館社

レンガの煙突が独

歩きを楽しめる＝

行われる「酒まつ
）は2日間に20万

ぎわう。また、酒

酒かすを使ったス

しめるレストラン

ト「くぐり門柳排
・3005）では仕込

ヒーが味わえる。
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み
ん
㌢
の

入
園
準
備

蓼
野

営
轡
孟

■
レ
ー
音
義

入
園
・
入
学
の
シ
ー
ズ
ン
が
近

づ
い
て
き
た
。
ド
キ
ド
キ
、
わ
く

わ
く
の
幼
稚
園
生
活
に
向
け
、
親

と
子
の
心
構
え
や
準
備
に
つ
い

て
、
育
児
情
報
誌
「
m
i
k
u
」

編
集
長
で
、
子
育
て
講
座
を
数
多

く
手
が
け
る
高
祖
常
子
さ
ん
（
5
3
）

に
聞
い
た
。
1
回
目
は
子
ど
も
編
。

ま
ず
大
切
な
の
は
体
の
準
備
。

家
族
の
ペ
ー
ス
に
合
わ
せ
て
夜
は

遅
く
寝
て
、
朝
は
ゆ
っ
く
り
起
き

て
い
る
場
合
、
入
園
前
に
、
早
寝

早
起
き
の
規
則
正
し
い
生
活
リ
ズ

ム
を
身
に
着
け
さ
せ
た
い
。

「
日
中
は
活
動
的
に
過
ご
し
、

食
事
の
時
間
を
一
定
に
撃
見
れ

ば
、
夜
更
か
し
し
な
い
で
済
み
ま

す
。
規
則
正
し
い
生
活
で
基
礎
体

力
が
つ
け
ば
、
元
気
に
遊
び
、
風

邪
な
ど
の
感
染
症
に
も
抵
抗
力
が

つ
き
ま
す
」
と
高
祖
さ
ん
。

食
が
細
い
、
偏
食
が
ち
な
子
の

場
合
、
園
で
町
お
弁
当
や
給
食
の

時
間
が
心
配
だ
。
高
祖
さ
ん
は
「
好

き
嫌
い
が
な
く
な
る
よ
う
に
と
頑

張
る
よ
り
、
お
弁
当
な
ら
、
ま
ず

残
さ
ず
食
べ
切
れ
る
量
と
食
べ
や

す
さ
の
工
夫
を
」
と
ア
ド
バ
イ
ス

す
る
。
時
間
内
に
食
べ
き
れ
ず
、

残
す
こ
と
を
気
に
す
る
子
ど
も
が

多
い
か
ら
だ
。

給
食
の
場
合
、
家
庭
で
は
苦
手

で
食
べ
な
い
物
も
、
み
ん
な
が
食

べ
て
い
る
の
を
見
て
、
挑
戦
し
よ

う
と
す
る
場
合
も
あ
る
の
で
、
あ

ま
り
心
配
は
い
ら
な
い
と
い
う
。

園
生
活
で
は
、
体
操
服
や
園
服

に
着
替
え
る
場
面
も
あ
る
。
1
人

で
脱
ぎ
着
が
で
き
る
よ
う
に
、
家

庭
で
練
習
し
て
お
け
ば
安
心
だ
。

「
今
日
は
幼
稚
園
ご
っ
こ
し
よ
う

か
」
な
ど
と
子
ど
も
を
誘
い
、
実

際
の
園
服
や
体
操
服
を
使
え
ば
、

楽
し
く
着
替
え
の
練
習
が
で
き

る。
歯
に
着
て
い
く
服
や
下
着
は
、

自
分
で
脱
ぎ
著
し
や
す
い
よ
う
、

ボ
タ
ン
が
少
な
め
で
、
頭
が
通
り

ゃ
す
い
も
の
を
。
靴
も
履
き
や
す

い
も
の
を
選
ぼ
う
。
子
ど
も
の
成

長
は
早
い
の
で
、
つ
い
大
き
め
サ

イ
ズ
を
買
っ
て
し
ま
い
が
ち
だ

が
、
扱
い
づ
ら
い
の
で
、
で
き
る

だ
け
ぴ
っ
た
り
し
た
サ
イ
ズ
に
し

たい。初
め
て
の
集
団
生
活
。
「
う
ち

の
子
は
つ
い
て
い
け
る
だ
ろ
う

か
」
と
心
配
に
な
り
、
子
ど
も
に

つ
い
「
○
○
が
で
き
な
い
と
幼
稚

園
に
行
け
な
い
よ
」
な
ど
と
言
っ

て
い
な
い
だ
ろ
う
か
。
高
祖
さ
ん

は
「
親
に
『
脅
し
文
句
』
の
よ
う

な
こ
と
を
言
わ
れ
る
と
、
子
ど
も

は
不
安
に
な
り
逆
効
果
で
す
』
新

し
い
友
達
が
で
き
る
よ
』
　
『
園
庭

で
遊
べ
る
ね
』
な
ど
幼
稚
園
生
活

が
楽
し
み
に
な
る
よ
う
な
青
葉
が

け
を
心
が
け
て
」
と
話
し
て
い
る
。

【
山
崎
友
記
子
】
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